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Quinze personnages, une certitude: la violence n'est pas une question
de genre mais de pouvoir. Grâce à une succession de tableaux, tantôt
émouvants, tantôt drôles, la pièce met en lumière cette part d'ombre
de la société à travers différents points de vue: victimes, témoins et
bourreaux.  Les Maux Bleus expose de façon intense, poignante et sans
concession toutes les formes de violences faites aux femmes: tant
physiques que psychologiques, elles sont multiples, insidieuses,
courantes, invisibles, révoltantes... 

« LES MAUX BLEUS » : LE THÉÂTRE AU SERVICE DE LA
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
Après avoir ému plus de 3 700 spectateurs à travers la France, dont 1 600 au Festival Off d’Avignon, Les Maux Bleus,
coup de cœur du Monde au Festival Off d’Avignon 2021 et prix du public 2022, est une création coup de poing signée par
Chrystelle Canals et Milouchka, mise en scène par Hervé Lavigne.
La pièce continue de faire résonner les voix de celles et ceux qu’on tait trop souvent.

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Novembre 2025

CONTACT   Dounia ZIADI

INFOS PRATIQUES

Kit média

Durée : 1h15
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Création musicale : Rémy Chaillan
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À PROPOS DE LA COMPAGNIE DE L’ÉCLAIR

La Compagnie de l'Éclair est un projet de Synergie Family et a pour vocation
de créer des réponses artistiques innovantes pour sensibiliser sur les
problématiques de société. Notre mission est de promouvoir un théâtre
engagé, qui aborde des sujets parfois tabous avec une profonde humanité
pour permettre la libération de la parole. Portée par Chrystelle Canals et
Milouchka, la compagnie s’illustre par sa capacité à combiner réflexion
sociale et esthétique théâtrale, offrant au public des œuvres à la fois belles et
percutantes, que ce soit au Festival Off d’Avignon, en tournée dans les
théâtres, en partenariat avec les centres de détention ou encore sur demande
de structures pour un événement de sensibilisation. 
Pour suivre les actualités de La Compagnie de l'Éclair, découvrez leur page
Instagram.

À PROPOS DE SYNERGIE FAMILY :

Association optimiste de l’ESS, Synergie Family s’engage depuis 2009 pour
l’égalité des chances, en créant et animant des expériences à fort impact
éducatif.  Innovation éducative, emploi et insertion ou encore animation du
territoire : nos solutions permettent à chacun de révéler son talent et de
trouver sa voie, de la petite enfance à l’âge adulte.
Près de 680 collaborateurs incarnent aujourd'hui notre vision au service des
talents, avec une présence sur 4 territoires : Région Sud (siège), Ile-de-France,
Grand Est et sur l’île de la Réunion.
Plus d’informations sur : www.synergiefamily.com

LA PIÈCE

Portée par La Compagnie de l’Éclair, la pièce est née d’un long travail de
recherche et de recueil de témoignages auprès d’associations telles
que SOS Femmes et des services de la Préfecture œuvrant contre les
violences.  La mise en scène d’Hervé Lavigne s’appuie sur un décor
symbolique, une simple corde à linge  qui devient fil conducteur et
métaphore du combat quotidien. Entre rires et larmes, Les Maux Bleus
bouscule, interroge et libère la parole.

“Notre plume n’arrêtera pas les poings, mais elle peut ouvrir les yeux.”  
— Chrystelle Canals et Milouchka, autrices et interprètes

UNE ŒUVRE THÉÂTRALE NÉCESSAIRE

https://drive.google.com/drive/folders/1bJKPSer7dfMN6jvCJgbmk9bpFjLt8uvv?usp=sharing
https://www.instagram.com/lacompagniedeleclair/
http://www.synergiefamily.com/
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